
 

PROFİL 

Sayın Yetkili,  

Özgeçmişimin uygun pozisyonlar için değerlendirilmesini arz ediyor, eğitimim 
ve kişisel özelliklerime uygun kurumunuza değer katabileceğim bir pozisyonda 
çalışma isteğimi iletmek istiyorum.  

Saygılarımla  

DENEYİM 

Çevrim İçi Platform, Psikoterapi Hizmeti, 2019- Halen 

Samsun Denge Gazetesi, Psikoloji Köşe Yazarı, 2022-2023 

Bursa Özel Aba Terapi Merkezi, Psikolog, 2023 ( 6 ay) 

Otizm Spektrum Bozukluğu olan çocuklarda Yapılan uygulamaların 
gözlemlenmesi, geribildirim verilmesi ve aile psikoeğitim çalışmalarının 
düzenlenmesi 

Bursa Psikoçocuk Akademisi, Psikolog, 2023- Halen 

Psikiyatrist Cüneyt Özcan danışmanlığında, yönlendirilen hastaların klinik 
değerlendirmesinin gerçekleştirilmesi, önerilen çalışmalara uygun tedavi/ 
psikoterapi protokolünün başlatılması ve sürdürülmesi gerçekleştirilmektedir. 

PSİKOLOG & AİLE DANIŞMANI 

Berra Alkan 

Tel:0538 068 99 46 
Geçit Mh. 3. Elmas Sk. Yüksel Sitesi 
Bursa/ Nilüfer



EĞİTİM 

2018- 2021 Cyprus International University, KKTC, Lefkoşa  

MSc., Klinik Psikoloji ( Ailesiyle Yaşayan ve Yalnız Yaşayan İleri Yaştaki 
Yetişkinlerin Depresyon, Anksiyete ve Umutsuzluk Düzeyleri Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi, Yüksek Lisans Tezi)  

2013- 2017 Maltepe Üniversitesi, İstanbul 
B.S., Psikoloji   

2008-2012 Ondokuz Mayıs Lisesi, Samsun  

Türkçe- Matematik Dalı  

STAJLAR  

2018- 2020 Cyprus International University, Psikoloji Anabilim Dalı, Lefkoşa  

Süpervizörler eşliğinde Yüksek Lisans Öğrencilerine Bilişsel Davranışçı Terapi 
Temelinde Süpervizyon alma. Süpervizör: Yrd. Doç. Dr. Manolya Çalışır, Yrd. 
Doç. Dr. Nihan Tezer Yörük  

2018-2020 Barış Ruh Sağlığı Hastanesi, Lefkoşa 

 İçerik ve Görevler;  

KUPO-N Eğitimi (Klinik Uygulama ve Psikoloji Okulu) -  
 -Patoloji konularında teorik dersler  

- İlk görüşme uygulaması  
- Vizite gezileri ve değerlendirme  
- Doktor, hasta, tedavi gözlemi  
- Belirli psikolojik testlerin tanıtılması ve değerlendirilmesi  

- Hastalarla iletişim ve paylaşımlar (Film izlemek, yürüyüş yapmak vb.)  



2015 Yaz Dönemi (Gönüllü Staj ), Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Samsun  

İçerik ve Görevler  
 -Hasta gözlemi  

-Muayene ve tedavi gözlemi  
 
-Vizite gezileri  
 
-Yatan hastalarla iletişim ve sosyal destek vakitlerinde uygulamalar yapma  

SERTİFİKALAR 

Çocuk Merkezli Oyun Terapisi, Simge Oyun Terapisi Eğitim Kurumları, Sue 
Bratton, 2024- Halen 

EMDR I. Düzey Eğitimi (Çocuk-Ergen), Fide Danışmanlık. Prof. Dr. Ümran 
Korkmazlar, 2024 

Etkileşim Temelli Oyun Müdahale Programı (ETEÇOM), Pilunumus 
Danışmanlık, Eskişehir, 2023 

Uygulamalı Davranış Analizi 1. Düzey Eğitimi / ABA, BBA Akademi, İstanbul, 
2023  

Uygulamalı Davranış Analizi 2. Düzey Eğitimi/ ABA, BBA Akademi, İstanbul, 
2023 

Uygulamalı Davranış Analizi 3. Düzey Eğitimi/ ABA,BBA Akademi İstanbul,
2024 

EMDR I. Düzey Eğitimi (Yetişkin), Davranış Bilimleri Enstitüsü, Ankara, 2022 

 
EMDR 2. Düzey Eğitimi (Yetişkin), Davranış Bilimleri Enstitüsü, Ankara, 
Aralık 2024 (Halen) 

Moxo Çocuk/ Yetişkin Dikkat Testi, Moxo Türkiye, Ankara, 2020  
  



Çocuk ve Ergenlerle Bilişsel Davranışçı Terapi Temel Eğitimi, Bilişsel 
Davranışçı Terapistler Derneği, Ankara, 2020 

Bireysel Görüşmede Mındfulness, Mındfulness Instıtute, 2020  
  
Çocuk Değerlendirme Paket Eğitimi, Türk Psikologlar Derneği, Bursa, 2019 

Pozitif Psikoterapi Temel Eğitimi, Atılım Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi. 
Ankara, 2019  
 

Aile Danışmanlığı, Atılım Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi, Ankara, 2018  

Hipnoz Temel Eğitimi, Myterapi Danışmanlık Merkezi, Ankara, 2018  

 
 

SEMİNERLER VE KURSLAR  

İntihar ve Risk Değerlendirme, Türk Psikologlar Derneği, Gazimağusa, 2020  

Cinsel İstismara Bütüncül Bakış, Psikoterapi Enstitüsü, Ankara, 2018  

Ötekileşmeyen Sanat, T.C. Sağlık Bakanlığı, Samsun, 2016  
  
  

Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu Nedir?, ZİÇEV, Samsun, 2015  

Otizimde Farkındalık, ZİÇEV, Samsun, 2014  

 
  



GÖNÜLLÜ DENEYİMLER  

Travma, Afet ve Kriz Birimi Gönüllü Psikolog  
  

Uluslararası Kıbrıs Üniversitesi Klinik Psikoloji Yüksek Lisans programı 
kapsamında pandemi sürecinde salgın nedeni ile tedavi görenler, yakınlarını 
kaybedenler, sağlık çalışanları ve yakınlarına psikolojik destek uygulaması 
öğrenilmiştir, görüşmeler online platform üzerinden gerçekleştirilerek 
süpervizyon alınmıştır.  
  

Bireysel Psikolojik Değerlendirme ve İlk Görüşme Teknikleri  

   
Uluslararası Kıbrıs Üniversitesi Klinik Psikoloji Yüksek Lisans Psikolojik 
Değerlendirme Dersi kapsamında Yrd. Doç. Dr. Nihan Tezer Yörük’ten 
alınmıştır. Ders kapsamında teorisi, pratik uygulanması öğrenilmiştir, ilk 
görüşmeler yapılarak süpervizyon alınmıştır.  

MMPI Uygulama ve Değerlendirme  

Uluslararası Kıbrıs Üniversitesi Klinik Psikoloji Yüksek Lisans Psikolojik 
Değerlendirme Dersi kapsamında Yrd. Doç. Dr. Nihan Tezer Yörük’ten 
alınmıştır. Ders kapsamında teorisi, pratik uygulanması öğrenilmiştir, 
değerlendirmesi konusunda süpervizyon alınmıştır.  

WISC-R Uygulama ve Değerlendirme  

Uluslararası Kıbrıs Üniversitesi Klinik Psikoloji Yüksek Lisans Psikolojik 
Değerlendirme Dersi kapsamında Yrd. Doç. Dr. Nihan Tezer Yörük’ten 
alınmıştır. Ders kapsamında teorisi, pratik uygulanması öğrenilmiştir, ders 
dışında bir uygulama gerçekleştirilmemiştir.  

BİLGİSAYAR BİLGİSİ  

• Microsoft Ofis Programı( MS word,Ms Exel, Ms Power Point vb.)  
 • SPSS ( Statistical Package for the Social Sciences)  
  



ARAŞTIRILMAK İSTENEN İLGİ ALANLARI  

-Özel gereksinimli çocukların bakım verenlerinde görülen stres ve kişiler 
arasındaki iletişime etkisi  

- Sınav kaygısı yaşayan çocuklarda psikolojik dayanıklılık ve ebeveyn rolü 
etkisi  
  

-Özel gereksinimli bireylere bakım veren kişilerin duygu bastırımı ve bu 
durumun psikolojik belirtiler üzerine etkisi  
 
-Psikolojik Dayanıklılık  
 
-Yeme Bozukluğu olan bireylerde ki bilişsel çarpıtmalar  

 
 -Narsistik kişilik yapılanması olan bireylerlerin  bağlanma stillerinin romantik 
ilişki doyumu üzerine etkisi 

-PenneBager Duygu Dışavurum Paradigması  


