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SERTİFİKALAR

 Bilişsel Davranışçı Terapi Eğitimi (2024)
Kurum: Türk Psikologlar Derneği
Eğitmen: Prof. Dr. Özden Yalçınkaya Alkar
Eğitim Süresi: 90 saat
Eğitim içeriği: Bilişsel Davranışçı Terapinin Temelleri
                          Depresyonda Bilişsel Davranışçı Terapi
                          Kaygı Bozukluklarında Bilişsel Davranışçı Terapi
                          Kişilik Bozukluklarında Bilişsel Davranışçı Terapi
                          Uygulamalı Vaka Formülasyonu

 Minnesota Çok Yönlü Kişilik Envanteri Uygulayıcı Eğitimi (2024)
Kurum: Psikoloji Akademisi
Eğitmen: Klinik Psikolog Akın Kongur
Eğitim Süresi: 14 Saat
Eğitim İçeriği: Minesota Çok Yönlü Kişilik Envanteri’nin (MMPI) teorik ve kuramsal içeriği
                         MMPI’ın Uygulanması
                         MMPI’ın Yorumlanması
                         Profilin Raporlaştırılması

E-mail: cevikhayrunnisa43@gmail.com

Doğum Tarihi/ Yeri: 02.06.2001 / Kütahya

Medeni Durumu: Bekar

Adres: Osmangazi/BURSA 

HAKKIMDA

Etkili iletişim becerilerim ve aldığım eğitimler ile bireylerin potansiyelini ortaya çıkarmalarına ve
yaşam kalitelerini artırmalarına yardımcı olmayı hedefliyorum. Sürekli öğrenmeye ve yenilikçi
çözümler üretmeye açık bir psikolog olarak, danışanlarıma en iyi şekilde destek sunmaya
odaklanıyorum. 



 Kabul ve Kararlılık Terapisi Eğitimi (2024)
Kurum: Bağlamsal Bilimler ve Psikoterapiler Derneği
Eğitmenler: Prof. Dr. Fatih YAVUZ
                      Doç. Dr. Sevinç ULUSOY
                      Doç. Dr. Hasan Turan KARATEPE
                      Uzm. Dr. Ahmet NALBANT
                      Uzm. Dr. Merve TERZİOĞLU
Eğitim Süresi: 40 saat
Eğitim İçeriği: ACT'e Giriş ve Kuramsal Temeller
                          Davranışçı Terapi Temelleri
                          ACT Süreçleri – Farkındalık ve Kabul
                          ACT Süreçleri – Değerler ve Eylem
                          Uygulama ve Yaşantısal Öğrenme
                          Danışanla Süreç Takibi ve Değerlendirme

Kısa Süreli Çözüm Odaklı Terapi Eğitimi (2023)
Kurum: Psikoloji Akademisi
Eğitmen: Prof. Dr. Itır Tarı CÖMERT
Eğitim Süresi: 14 saat + 3 saat süpervizyon
Eğitim İçeriği: Kuramsal Temeller ve Yaklaşımın Gelişimi
                          Terapötik İlişki ve Problem Tanımı
                          Çözüm Odaklı Teknikler
                          Uygulamalı Çalışmalar ve Rol Canlandırmalar
                          Vaka Analizleri ve Süpervizyon

BUİKAD Noktalama Projesi 16.Dönem Katılım Sertifikası (2024)
Kurum:BUİKAD
8 Seans Koçluk Hizmeti ( Koç: Yeşim Grup Spor Giyim Direktörü Gülsüm Birinci)
Tamamlanan Eğitimler:
Cv Hazırlama Teknikleri (Eğitim Veren : Borçelik Yetenek Kazanım Uzmanı Eda Dinç)
Hikayelerin Gücü Adına ( Eğitim Veren : Borçelik Kurumsal İletişim Uzmanı Berrin Karakütük Meydan)
Sağlıklı Yaşam ( Eğitim Veren Diyetisyen Ecem Başnak)
Etkin Okumanın İncelikleri ve Kitap ile Sohbet ‘’Martı’’ Kitabı ( Eğitim Veren: Ysemin Kılıç Şahin)
Erteleme Alışkanlığından Kurtulmak ( Eğitim Veren Sosyolog Kemal Karadayı)
Karbon Ayak İzi ( Eğitim Veren Makbule Çetin)
Kadın Sağlığı ve Takibi ( Eğitim Veren : Doktor Nalan Yıldız)
Paramı Yönetebiliyorum (Eğitim Veren: Sage Diniz Otomotiv Ticaret Müdürü Hilal Sevindik)
Yabancı Dil Öğrenimi Hakkında Her Şey ( Eğitim Veren: UKLA Academy Kurucu Ortağı Cömert Kayıra)
Mülakat Simülasyonu ( Simülasyonu Gerçekleştiren: Şirin Şentürk)

Psikolojik İlkyardım Eğitimi Çocuk ve Yetişkin (2022)
Kurum: Kızılay
Eğitmen: Klinik Psikolog Tuba Bilmişoğlu
Eğitim Süresi: 16 saat
Eğitim İçeriği: Psikolojik İlk Yardımın Tanımı ve Önemi
                         Temel İlkeler ve Yaklaşımlar
                         Uygulama Aşamaları
                         Özel Durumlar ve Nüfus Grupları
                         Eğitimin Uygulanması ve Pratik Çalışmalar



Diksiyon Kurs Bitirme Belgesi (2017)
Kurum: MEB Ömür Boyu Öğrenme Genel  Müdürlüğü
Eğitim süresi: 64 saat 

Toplum Temelli Psikososyal Destek Eğitimi (2022)
Kurum: Kızılay
Eğitmen: Klinik Psikolog Tuba Bilmişoğlu
Eğitim Süresi: 14 saat
Eğitim İçeriği: Psikolojik İlk Yardıma Giriş
                          Kolaylaştırıcılık Becerileri
                          “İzle – Dinle – Bağ Kur” Yaklaşımı
                           Grup Oturumu Planlama ve Yürütme
                           Zorlayıcı Durumlarla Baş Etme
                           Gözlem ve Değerlendirme
                           Kolaylaştırıcının Öz Bakımı

Türk İşaret Dili Kurs Bitirme Belgesi (2017)
Kurum: MEB Ömür Boyu Öğrenme Genel Müdürlüğü
Eğitim Süresi: 120 saat

DENEYİM 

Pozisyon: STAJYER PSİKOLOG 
Kurum: T.C BURSA AİLE VE SOSYAL HİZMETLER MERKEZİ
 Süre: 01.08.2023-31.08.202
Çalışılan Birimler: Yaşlı ve Engelli Hizmetleri Birimi / Korunmaya Muhtaç Çocuk Birimi
Görevler: Rapor yazma
                  Kurum içi görüşmelere katılma
                  Kurum dışı ev ziyaretlerine Katılma
                  Huzurevi ve bakımevi yerleşimi için gereken belgeleri dosya haline getirme


