TUGBA SECMEN

Kisisel Adi TUGBA
Bilgiler Soyadi SECMEN
Dogum Yeri OSMANGAZI
Dogum Tarihi 05-11-2000
Uyruk TC
Cinsiyet Kadin
Medeni Hal Bekar
Kan Grubu ARh+
Ehliyet B Sinifi
Engel Durumu Yok
iletisim Adres
Bilgileri

GUZELYALI SITELER MAH. BURSA ASFALTI CAD. BOSTANCI PARK SITESI
D BLOK NO: 156/D iG KAPI NO: 8 MUDANYA, BURSA, TURKIYE

Telefon
(532) 556 05 56

Email Adresi

tugbasecmen@gmail.com

Egitim OZEL MAViI DUNYA ANADOLU LISESI Mezuniyet: 19.06.2019
Bilgileri
Diploma Notu: 88.12

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI Mezuniyet: 21.06.2023
EGITIM FAKULTESI - REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK

Not Ortalamasi: 3.08

is ve Staj EGITIM - BAHCESEHIR ATATURK ANADOLU LISESI 02.12.2022 - 23.12.2022
Bilgileri
g Staj - Stajyer

Agiklama: Staj stirecim boyunca Ogrenci disiplin ve veli gérismelerine aktif bir sekilde katildim.
Ayrica, Westside Sinav Kaygisi Olcegi, D2 Dikkat Testi ve Problem Tarama Envanteri gibi
psikolojik testleri uygulayarak detayli 6grenci analizleri gergeklestirdim. Bu slre¢ igerisinde
ogrencilere stres yonetimi, zorbalikla basa ¢ikma ve sinav motivasyonu gibi konularda bilgilendirici
seminerler diizenledim ve etkilesimli galismalar gerceklestirdim.

Yabanci Dil ingilizce

Bilgisi Okuma (Orta), Yazma (Orta), Konusma (Orta)



Bilgisayar Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint)
Bilgisi

Seviye: lyi

Uzaktan Egitim Platformlar (Zoom, Meet, Google)

Seviye: lyi

interaktif Ogrenme Platformlari (Quizizz, Kahoot!)

Seviye: lyi

Seminer ve Stres Yoénetimi Egitimi - istanbul Rumeli Universitesi 14.07.2022 - 15.07.2022
Kurs Bilgileri
Kurs

Aclklama: Zorlu durumlarla daha etkili mtidahale igin stres yénetimi egitimini tamamladim.

Resim Analizi Uygulayici Egitimi - istanbul Gedik Universitesi 06.01.2023 - 07.01.2023
Kurs
Aclklama: Gocuklarin resimlerini analiz ederek ruh hallerini ve duygu durumlarini anlamaya yénelik

D-10 Resim Testi ve Aile Resmi Testi egitimlerini tamamladim.

Cocuklarda Mahremiyet Egitimi - istanbul Bogazigi Enstitiisii 05.08.2023 - 06.08.2023
Kurs
Acliklama: Gocuklara mahremiyet egitiminin nasil ve ne zaman verilecegi konusunda bilingli

rehberlik saglayabilmek amaciyla bu egitimi tamamladim.

Bosanan Ebeveynler icin Kilavuz Egitimi - istanbul Bogazici Enstitlisi 05.08.2023 - 05.08.2023

Kurs
Aciklama: Bosanma asamasindaki ailelere ve ¢ocuklara daha iyi destek saglamak amaciyla

bu egitimi tamamladim.

Oyun Terapisi Egitimi - istanbul Bogazici Enstitiisi 16.05.2024 - 22.05.2024

Kurs
Aciklama: Cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemek ve sorunlariyla basa

¢lkmalarina yardimei olmak igin oyun terapisi egitimini tamamladim.



Diger
Bilgiler

Genel
Notlar

Hobiler

Tenis, ylizme

Kisilik Ozellikleri

Gliler yiizlli, caliskan, yaratici ve isbirlikci biriyimdir. insanlarla olan
iletisimim gaclidur.

Kariyer Hedefi

Kariyer hedefim, egitim alaninda ¢alisarak 6grencilerin akademik ve sosyal
gelisimlerine katki saglamaktir. Psikolojik danisma alaninda uzmanlik kazanmak
icin surekli egitimlere yonelmeyi planliyorum.

Bu suregte amacim, 6grencilerin yasamlarinda olumlu bir iz birakmak,
potansiyellerini kesfetmelerine yardimci olmak ve rehberlik etmektir.

istekli ve sirekli 6grenmeye acik biri olarak, kariyerimde basarili olmayi
hedefliyorum. Ayrica, calistidim kurumu daha ileri tagima yolunda énemli katkilar
sunabilecegime inaniyorum.

Uye Olunan Topluluklar
LOSEV (Lésemili Cocuklar Vakfi) Goniilliisii

Seyahat Engeliniz Var Mi? Hayir

Sigara Kullanimi Hayir



