
 

 

 Kişisel Bilgiler 

 

 AD / SOYAD Şeyma Nur SALAR        
 ADRES İnönü Mahallesi 23. Sokak NO: 9 
   
 TEL 05526011507 
 E-POSTA symnursalar@gmail.com 
 
 İSTENEN KONUM Psikolojik Danışman 
 
 İş Deneyimi 

 TARIHLER OCAK 2022 - Nisan 2022 
 POZISYON Psikolojik Danışman  
 SORUMLULUKLAR Öğrencilerle bireysel görüşmeler yaparak öğrencilerin 

gelişimleri hakkında bilgi verdim. Akademik 
danışmanlık hizmeti sunarak öğrencilerin hedeflerine 
ulaşmalarına yardımcı oldum. Test ve değerlendirme 
araçları kullanarak öğrencilerin ihtiyaçlarını ve gelişim 
düzeylerini belirledim. Mesleki Rehberlik ve Kariyer 
Rehberliği alanında geliştirdim. 

 İŞVEREN / ADRES Fen Bilimleri Dershanesi / Erzurum  
 İŞLETME TÜRÜ Özel  
 
 TARIHLER Ekim 2022 - Ocak 2023 
 POZISYON Psikolojik Danışman ( Stajyer ) 
 SORUMLULUKLAR Okulda staj yaparken öğrencilerle bireysel ve grup 

görüşmeleri yaparak yardımcı oldum. Alanında 
deneyimli psikolojik danışmanları gözlemleyerek 
mesleki uygulamaları ve yöntemleri öğrendim. Ayrıca 
okulun rehberlik programlarına ve etkinliklerine 
katılarak bu programların nasıl hazırlandığını, 
uygulandığını gözlemledim. Öğrencilerle yaptığım 
görüşme ve etkinlikleri kaydedip raporlayarak 
raporlama becerilerimi geliştirdim. 

 İŞVEREN / ADRES Şehit Hasan Yilmaz AİHL / Erzurum  
 İŞLETME TÜRÜ Kamu 
 

SAYFA 1- ÖZGEÇMİŞ ŞEYMA NUR SALAR 

Özgeçmiş 



 

 

 TARIHLER Şubat 2023 - Haziran 2023 
 POZISYON Psikolojik Danışman ( Stajyer ) 
 SORUMLULUKLAR Test ve değerlendirme araçları kullanarak öğrencilerin 

ihtiyaçlarını ve gelişim düzeylerini belirledim.Okulda 
staj yaparken öğrencilerle bireysel görüşmeler yaparak 
yardımcı oldum.Yaş grubu daha küçük olan öğrencilere 
mahremiyet eğitimi ve güvenlik konularında 
bilgilendirme faaliyetlerinde bulundum.Kriz 
durumlarına müdahale ve etkili çözüm stratejileri 
geliştirdim.Çeşitli sunumlar yaparak öğrencilere psiko-
eğitim programları uyguladım. 

 İŞVEREN / ADRES Ziya Gökalp İlköğretim Okulu / Erzincan  
 İŞLETME TÜRÜ Kamu 
 
 TARIHLER Eylül 2023 - Haziran 2024 

 POZISYON Özel Eğitim Öğretmeni  
 SORUMLULUKLAR Test ve değerlendirme envanterleri kullanarak 

öğrencilerin ihtiyaç ve isteklerine uygun öğretim 
programları hazırladım. Bireysel eğitim hizmeti sundum. 
Veli görüşmeleri yaparak aile- okul bağını 
kuvvetlendirdim. Öğrencinin gerekli kurumlara 
yönlendirmesini yaparak eğitim hizmetini 
kuvvetlendirdim. Raporlama süreci ile öğrencini 
gelişimini somut şekilde gözlemledim.  

 İŞVEREN / ADRES Yalnızbağ Ortaokulu / Erzincan  
 İŞLETME TÜRÜ Kamu 
 
 
 
  Eğitim ve Öğretim 
 
 TARIHLER 2019-2023 
 ÜNIVERSITE Atatürk Üniversitesi  
 BÖLÜM Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık 
 DIPLOMA NOTU  3.10 
 
  

SAYFA 2- ÖZGEÇMİŞ ŞEYMA NUR SALAR  

Özgeçmiş 



 

 

  

                                        TARIHLER       2020- devam ediyor 
 ÜNIVERSITE Atatürk Üniversitesi  
 FAKÜLTE/ BÖLÜM Sosyoloji 
  
 

 

 

 

Sertifika ve Belgeler  

  
                    AFET FARKINDALIĞI         AFAD-Şubat,2024 
 
  Rehber Klinik - Ekim 2023 
 
 
  Rehber Klinik - Ekim 2023 
 
  Rehber Klinik - Ekim 2023 
 

 BILIŞSEL DAVRANIŞÇI  

TERAPININ TEMEL ILKELERI  Aktif Psikoloji, Prof. Dr. Murad ATMACA  Aralık-2022 
 
         STRES YÖNETİMİ        Boğaziçi Enstitüsü - 2022   
 
 
 
 

TEMEL SPOR PSİKOLOJİSİ 

 MINDFULNESS TEMELLİ TERAPİ  

 

 

BİLİŞSEL DAVRANIŞÇI TERAPİ 1. 

MODÜL  
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